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一●圖書作者與內容簡介： 

  「回到過去」一直是馬雷特畢生的夢想，面對父親的死亡，他只能逃離現

實躲進科學幻想中。直到他看見由威爾斯所寫的《時光機器》讓他重新燃起了

希望，憑著這股力量讓他一步一步地朝著夢想邁進。他的夢想不再只是童年時

期那臺拼湊出來的時光機，而是全世界第一部理論上最可行的時光機器。 

 

  朗諾‧馬雷特先生，成為康乃狄克大學的理論物理學家也是美國第 79 位黑

人物理博士。  

二●內容摘錄： 

  我看到了哥德爾論文中的一段金玉良言：「在這些世界裡，想要旅行到過

去、現在、及未來的任何時段，然後再回到原先的時段，是可能的，正如在其

他的世界裡，也有可能旅行到太空中遙遠的角落一樣。」我讀到這段話時全身

顫抖，並把整段話話線，重複誦讀至我能全部背出為止。（p.81） 

 

  我第一次告訴母親自己的童年夢想，以及這麼多年來我一直想打造時光機

的原因，就是希望回到過去，再見到父親。接著，我向他解釋一些相關的科學

和雷射技術，可是我想他並沒有聽進去。 

 

她凝視我，眼中含著淚水。 

 

「從你身上，我已經再看到你爸爸了！」 （p.279） 

 

 

三●我的觀點： 

  「回到過去」在馬雷特尚未成名以前，這個夢想是多麼的荒謬更加上他是

一位有色人種等等諸多不便的因素使得他一直不敢將那最終的夢想公布出來。

喪父這個打擊讓他重新了解到，有些機會存在的時間有限，機會現身時，我們

要及時把握，不然就可能永遠失去。在我閱讀這本書的過程中我不斷的反問自

己，當我在實踐我的夢想時我是否也能像他一樣不畏所有的艱難、披荊斬棘闖



出一片天呢？坦白說，我並不曾有個夢想是從小就決定的。我的夢想一直徘徊

不定，常常受到環境或同儕等因素而受到影響。馬雷特讓我意識到每個人都需

要有一個堅定的理想，我們需要的是實踐它，而不是空想著一切的美夢都會成

真。 

 

  縱使馬雷特最後得知他即使發明出了時光機，他最多也只能回到第一部時

光機起動的那一刻，不可能回去見他父親。但是，這本書已著實如同一臺時光

機，讓我也成為了一位時光旅人，跟著馬雷特穿梭在科學與科幻的時空中。無

論是愛因斯坦的相對論、雷射理論、鮑立不相容原理、平行世界理論等看似枯

燥乏味的科學理論，透過作者的筆尖流露而出的卻是一件又一件充滿生命力的

藝術品。在這趟旅行中我深深受他所著迷，吸引我的不是他那傲人的學歷也不

是他的外表，而是他對於科學極大熱情，在字裡行間中我可以深深地感受到他

尋獲知識時的雀躍及在物理研究上的投入。 

 

  雖然我很欣賞馬雷特博士，但是我並不贊成回到過去。假使每一個人都能

隨意地穿梭時空，那麼我們所有生活的的當下啟不是失去了原本的意義？正因

為人生有著不可回逆性的特質，才顯的每一個選擇的可貴。就像我特別喜愛的

平行世界理論中所說的：「在每一次的選擇中，宇宙會分裂出新的平行宇宙。」

（馬雷特卅韓德森，2008）這讓我了解到，我們不能一直沉溺於過去，假使我

們有一天能回到過去，那也不代表我們改變了那個自己稱之為「不完美」的事，

生活就會變得更美好。舊有的宇宙仍然持續進行著，而時間依舊流逝著。就如

同作者告訴我們「時光旅行可能讓我們以前所未有的方式來主宰命運。然而，

歸根究底，我們真正擁有的是此時此刻。」把握當下、創造未來才是我們應當

做的。 

 

  或許，許多人心中會有個疑問，一位黑人怎麼能打破種族歧視，在物理學

界上搏得眾人的一番喝采？我認為這有一部分也要歸功於他母親對他的啟發，

雖然她只是一位清潔工，但她總是穿的像貴婦一樣，刻意維持著她的自尊心。

因為唯有自己先尊重自己、認同自己之後別人才有可能尊重你。這讓馬雷特深

深明白，鑒於他黑人的身份背景，倘若不好好裝備自己將很難在這個社會上立

足，唯有一顆聰明的腦袋才能征服別人。看著馬雷特的研究歷程以及與許許多

多偉大科學家的合作與切磋，我發現那些科學家們都有著一項共同的特質：廣

闊的胸襟。他們並不會因為一個人的膚色或種族而歧視他人。我認為知識是無

窮盡的，我們不該封鎖任何一個能帶來新知的機會。當我們放下身段，才能發

掘這個世界的廣闊。 

 

  經過了這一趟時光旅行，我認為他想傳達給我們的訊息是馬雷特博士一步

一步築夢的過程。築夢，往往是最艱辛、最困難的過程，但是這番歷練也往往

能讓我們嚐到成功的甘美。當我們真心想完成一件事時，所有的困難與挫折將

不會是個絆腳石，成功與否的關鍵因素取決於自己的努力與付出。 

 

四●討論議題： 

  實踐我們夢想的過程中，如果遇到一些挫折有如子彈般射狠狠地向我們時，



我們是否能重新站起來不畏艱難地繼續向前走？還是就這樣被擊垮而不願面對

事實？  


